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♡今月の行事予定♡               ☆６月生まれのおともだち☆ 

2 日(金) 交通安全教室   AM10:00～ 

5 日(月) 美術保育     AM10:00～ 

10 日(土) 保育士研修会       

14 日(水) 歯科検診     AM10:00～ 

20 日(火) 英語で遊ぼう   AM10:00～ 

27 日(火) 避難訓練    時間不定 

28 日(水) お誕生会     AM10:30～ 

やまむら つきちゃん（１才） 

のざか つぐみちゃん（１才） 

かわかつ ゆうがくん（４才） 

やまむら ここちゃん（４才） 

いとう はるまくん （６才） 

 

♡給食だより♡ ～すいとん～ 

☆ 材料（一人分）☆   

・白玉粉   １０ｇ ・小麦粉 ５ｇ ・鶏もも肉 １５ｇ ・人参   ５g 

・白菜    ２０ｇ ・長ネギ ５ｇ ・油 少々 ・しょうゆ２ｇ 

・鶏ガラスープ １ｇ ・コンソメ 少々 ・塩、こしょう少々 

 

 

☆作り方 ☆ 

①野菜、肉を食べやすい大きさに切ります。 

②鶏肉を炒め、人参と水を入れ沸騰したら、他の野菜も入れ軟らかく煮ます。 

③白玉粉と小麦粉に水を加えて、耳たぶの固さにし、小さく丸め、熱湯に入れ、浮かんできたら

冷水にとります。 

④②に③を入れて味付けをし、完成です。 

♪ポイント♪ 

 一度に野菜が沢山とれ、団子は子供にも食べやすく、バランスも良い一品です。みそなどの味

付けも美味ですよ。 

 

♡募集記事♡ ～すずき かおるこちゃん・さくらこちゃんのお母さんです～ 

４月、人見知りでとっても泣き虫な我が家の双子が、保育園デビューしました。 

両親の仕事の都合で、朝早く夕方遅めのお迎えの日々。朝行くと２人を抱っこして、イスやお

もちゃを出してきてくれる年長・年中のお姉さん達。帰りには２人にジャンパーや靴下をはかせ

てくれたりも。そして、どんな状況でもあったかく迎えてくれる先生達。嬉しくて感謝で胸いっ

ぱいになります。 

園での集団生活で、人に優しくする事、される事を 

身につけていくのですね。年代を超えて過ごす杉の子 

のアットホームな雰囲気の中で、確実に２人は園生活を 

楽しんでいます。 

春に薫る桜のように、そんな優しく素敵なお友達や 

先生を、今度はあなた達が優しい気持ちにさせられる 

ような女の子に成長していってほしいな。 

頑張れ薫子！桜子！ 

 

 



♡端午の節句の会♡ 

 

先月行われた《端午の節句の会》の様子です。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～子育てのポイント～ 

「北海道に梅雨はない。」と、よく耳にしますが、やはり６月は雨の多い季節。「今日も、お散歩

に行けず残念。」そう思われるご父母の方も多いのではないでしょうか？ 

しかし、ご心配はいりません。当保育園では、楽しい室内遊び、特にその中でも想像力や社会性、

言語力を高める「ごっこあそび」をとても大切にしています。目の前にあるものをそれ以外のも

のに見立て、子どもたちはそれぞれの役になりきり楽しんでいます。 

女の子のお母さんになりきる姿、男の子のエプロン姿も、とてもかわいらしいですよ。おいしそ

うなウェハースやたこやき、とうもろこしなども子どもたちの発想から、次々に形になっていき

ます。 

おうちでも、子どもたちと一緒にごっこ遊びの時間が持てたら素敵ですね。きっと「こんなこと

ができるなんて…」「こんなことも言えるのね。」と我が子の成長を感じられるはずです。 

今月末には、青ぐみさん、黄ぐみさんが中心となり、園全体でのお店屋さんごっこも計画されて

います。赤ぐみさん、にじぐみさんもお客さんとなって参加しますよ。 

遊びの様子は、ボードフォリオや連絡ノートなどで、お伝えしていきたいと思います。 

どうぞお楽しみに… 

 

 


