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♡今月の行事予定♡                             

   １日（水）～３日（金）   年始休み          

   ４日（土）    保育園開始            

   １５日（水）   交通安全教室  Am１０：００～     

   １６日（木）    昔遊び①     Aｍ１０：３０～１１：３０       

   １７日（金）    英語で遊ぼう  Am10：00～        

   ２３日（木）   昔遊び②     Aｍ１０：３０～１１：３０          

   ２７日（月）   陶芸教室     Am１０：００～    

    ２８日（火）    避難訓練     時間不定               

   ２９日（水）   お誕生会      各クラスにて                                                     

   ３０日（木）   昔遊び③     Aｍ１０：３０～ １１：３０ 

                      

～給食だより～   『家族みんなで食事の挨拶』                 

    朝起きたら「おはようございます。」 昼には「こんにちは。」 夜寝る前に「おやすみなさい。」 

   お正月には「おめでとうございます。」 いろいろなご挨拶があります。 

    保育園では給食前に「お父さん、お母さん、給食の先生、いただきます。」とご挨拶してから食べます。 

    食事の時の「いただきます。」や「ごちそうさまでした。」には意味があります。家族みんなで気持ちを込めて

挨拶をしましょう。 

    いただきます…食べ物となった生き物の命をいただく事への感謝の気持ちが込められています。 

    ごちそうさま…食事を作るために食材を育てたり集めたり、材料を作ったりするため駆け回ってくれた人へ

の感謝の気持ちが込められています。 

    食事には多くの人が関わっています。生産者や流通業者、小売店、また料理を作る人がいて私たちは食事を 

食べる事ができます。こうして沢山の人達が毎日の食事に関わっている事を知り、感謝の気持ちを込めるた

めにも「いただきます。」と「ごちそうさま。」の挨拶をしましょう。 

募集記事 ～ひなちゃんのお母さんです～  

  昨年の 4月からお世話になっております。 赤２の陽梛の母です。 

 入園当初は環境の変化や娘にとって初めてだらけのことで戸惑いや寂しさ 

などもあったように見受けられていましたが、約 2カ月程経った頃から 

徐々に保育園生活にも慣れていった様子で、今では先生方やお友達と過ごす 

時間がとても楽しそうで、たくさんお話もして教えてくれるので私も安心して毎日送り出すことができてい 

ます。 

 入園時は少し発語のペースがゆっくりな娘でしたが、先生方やお友達との関わりのなかでたくさんの刺激 

 を頂いているおかげで今でははっきりとした言葉が増え、びっくりするくらい成長しているなと実感します!! 

    そして毎日お忙しいなかでも丁寧に連絡ノートを書いて下さり、色んな様子の写真を貼って頂き、娘のお世

話をして下さっている先生方にはとても感謝の気持ちでいっぱいです。 

やんちゃな面が多々あり、これからもたくさんご迷惑をおかけすることもあるかと思いますが、今後とも 

    親子共々よろしくお願いいたします。 

こうせい君   （２歳） 

とき君      （２歳） 

ゆのちゃん   （2歳） 

あおいちゃん  （３歳） 

さきのちゃん  （４歳） 

るいなちゃん  （４歳） 

ほあちゃん    （６歳）      



～サンタさんがやってきた～  

                                                                 

 

 

 

                                 ～もちつき会～ 

                                         

 

                    

 

 

 

 

❤❤❤子育てのポイント❤❤❤  「折り紙あそびを通して育つ力」 

    保育園で初めて折り紙に触れることも多いのではないでしょうか。 初めて取り組む子も、折り慣れて

いる子もみんな折り紙が大好きです。色彩豊かな折り紙に目を輝かせ、興味が膨らんで楽しそうに取り

組み、完成すると満面の笑みで作品を見せてくれます。お家で過ごすことの多いこの季節、是非ご家庭

でもお子さんと一緒に折り紙あそびを楽しんでみませんか。 

    折り始める前にまず紙の色に注目してみましょう。色彩感覚を身に付けられるように言葉をかけます。 

水色は海や空、緑は草花の葉、赤やピンクはお花の色など自然にリンクさせて伝えると子どもたちは関

心を寄せて観察力が深まり、青組・黄組さんくらいになると身のまわりの色探しが始まることも…。移り

変わる四季の色にも気づけるようになります。折ることに慣れていなかったり小さくて難しい時にはち

ぎり絵など、まずは色紙の素材に触れることからスタートすると良いですよ。色紙に興味を持ってくれた

ら大成功です。少し大きくなったら角の端と端を合わせることや、アイロンをかけるように指を移動させ

て折り目をしっかりつけることを伝えていきましょう。 

    折り紙は紙を折っていく細かい作業であり、手先の発達を促し、平面から立体的に折っていくことで 

空間を認識する力も育ちます。繰り返し折ることで記憶力も高まります。また、ここを折ったら次がどう

なるのかといったことや完成形を想像する力、難しくても諦めずに挑戦したりする忍耐力や集中力も育

みます。完成した作品だけでなく、お子さんの一生懸命に取り組む姿に共感し、具体的に素晴らしいと

感じた点を伝えてあげられると良いですね。 


