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             ６がつうまれのおともだち 

                                             おたんじょうびおめでとう 

・３日（火）交通安全教室  （１０：００～） 

内科検診     （１２：３０～）                    ・りつちゃん     （２さい） 

・１０日（火）歯科検診     （１０：００～）               ・あおとくん    （３さい） 

・１１日（水）陶芸教室   （１０：００～）                 ・みれいちゃん   （３さい） 

・２０日（金）英語であそぼう （１０：００～）               ・ひなたちゃん   （４さい） 

・２１日（土）親子遠足     （９；１５保育園集合）          ・そうまくん    （５さい） 

・２４日（火）避難訓練     （時間不定）                 

・２５日（水）お誕生会     （各クラスにて）  

・２８日（土）保育士研修会  （午前保育）           

                                           

                                           

                                           

     

 ひなちゃんのおかあさんです 

1歳になった頃から通い始めあっという間に 1年半経ちました。 

入園当初から泣いたり行き渋りする事はありませんでしたが、当時の連絡帳を振り返ると、とても不安

げな顔をしているのですごく頑張ってくれたんだなと思います。 

今は毎朝「今日散歩だと思う。」と予想をしお迎えに行くと「今日お散歩だった。」oｒ「お散歩じゃなかっ

た」と一言目に教えてくれます。 

仲良しの友達や大好きな先生とこれからも楽しく過ごしてもらえたらと思います。 

 

 

給食より～6月は食育月間です～ 

「食育」と聞くと特別な事のように思ってしまいますが、何気なく行っている日々の声がけも十分な食育で

す。 

お箸の持ち方や、よく噛んで食べる事、食事の前には手洗いをする事など、ご家庭で出来る事から取り組

んでみて下さい。 

保育園では、今年も青組さんと黄色組さんが赤川の農園でじゃがいもを育てています。草取りや芽かき

等のお世話をしています。 

園庭でも、土づくりからはじめて、ミニトマトを育てています。 

野菜の栽培や観察を通して、皆で美味しく食べる、そして食べ物の命に感謝する取り組みを行っていきま

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てのポイント   ６月４日むし歯予防デ―」です。 

虫歯は、ミュータンス菌という虫歯菌と、糖分・歯の質・歯並び・歯の汚れ・時間の経過などが複雑に絡み

合って発生します。子どもの時から歯磨きの習慣と自分で虫歯に気をつけようとする姿勢を身につけて

いく事が大切です。おうちでも仕上げ磨きや歯磨きチェックを続け毎日の習慣としましょう。毎年園でも

歯科検診を行っています。大きいクラスになってくると虫歯が見つかる子もでてきます。大きくなってきた

からと仕上げ磨きが不十分になったり、甘い物を食べる機会が多くなったりする事が要因ではないかと推

測されます。 
 この世に誕生してまだ数年のとっても小さくてかわいらしい歯。虫歯ができてしまったら早めに見つけて

しっかり治療をを受けるようにしましょう。 

歯磨きは、「こんにちは さようなら」で！！ こんにちはとは、歯ブラシの毛先を自分の方に向けて下の

歯を磨きます。さようならとは、歯ブラシの毛先を外側に向けて、上の歯の裏をよく磨きます。おうちで

も是非お試し下さい。 


