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～給食室から～ ⭐さつま芋呉汁⭐ 

【材料一人分】 ・大豆水煮 10g   ・玉葱 10g   ・油揚げ 3g   ・いんげん 5g 

・さつま芋 30g   ・豆乳 10g   ・味噌、煮干し  適量 

【作り方】 ① 煮干しでだしを取ります。 

② 大豆水煮と味噌、豆乳をカッターにかけ、細かくします。 

③ ①に水を加え、切った野菜と、油抜きした油あげを入れます。 

④ 火が通ったら、②を溶かし入れて完成です。 

【ポイント】 大豆と油揚げ、豆乳には成長に必要なたんぱく質が豊富に含まれています。 

さつま芋には、腸内環境を整える、食物繊維が含まれています。 

給食でも取り入れているメニューです。ぜひご家庭でも試してみてください☺ 

 

募集記事 ～黄組 りとくんのお母さんです～ 

黄組りとの母です。入園したのが赤２組の 10 月からで、同じ 

歳の子と遊ぶ事はほぼなく、年上の子ばかりで甘やかされてばかり 

だったので、同じ年の子たちと仲良くできるかな？おもちゃは貸せる 

かな？…など不安でいっぱいでした。登園時はほぼギャン泣きで、 

今でもたまに泣きますが(笑)通うことにも慣れ黄組になってからは、 

特に成長を感じています。お手紙を持ち帰ると、写真を見せてお友達の紹介をしてくれ、何をして遊んだ

とか、れあちゃんが好きだとか…笑 

すっかりお友達も先生も大スキみたいです‼今後ともよろしくお願い致します。 

 

～各クラスの様子～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～子育てのポイント～  

現在、保育園や幼稚園、認定子ども園では幼児期の終わりまでに育ってほしい『１０の姿』を指針 

とした幼児教育が行われています。小学校との接続をスムーズにするため、小学校と全ての幼児教育

機関が共有する事項として示されたものでもあり、乳幼児期の長い育ちの中でその方向へと向かうと

して具体的に示された姿です。家庭でも育児のあり方を考えるうえで参考になり、『１０の姿』を育

てるきっかけはたくさんあります。 

例えば…★好き嫌いせず食べる【健康な心と体】～毎日の食事は、 

健康な身体を養う基本となります。美味しいものを食べることで食 

べ物への興味が芽生えます。季節の食材をいただいて四季の恵みを 

知り作物を育てる人たちへの感謝の気持ちも育まれることでしょう。 

★自分でお出かけ前の準備をする【自立心】～家族での外出の際、 

お出かけの準備や帰宅後のお片付けを子どもと一緒にやってみませ 

んか。自分のものを自分で準備し使った後は自分で片付けることで 

自立心を育むきっかけになります。 

『１０の姿』とは、これからの時代を生きる子ども達にとって必要 

な力を示したものであり、それは毎日の保育の積み重ねの上に築かれ 

ていきます。全部達成しなくてはいけないという課題ではなく、あくまでも小学校以降も続く必要な

力として幼児期から育てていこうとするものです。子どもを見守る姿勢を心がけて、子どもが主体的

にいろいろなことに関わることができるようにサポートできると良いですね。 

 

～今月の予定～ 

3 日(水) 陶芸教室 AM10:00～11:00 

9 日(火) 英語で遊ぼう  AM10:00～11:00 

17 日(水) 避難訓練  (時間不定) 

18 日(木) お誕生会  (各クラス) 

22 日(月)、24 日(水)、25 日(木) 運動会総練習 

26 日(金) 運動会前日準備 

27 日(土) 第 76 回運動会  AM9:00 開始 

Ak\ 

9月のお誕生児さんはいません。 

』『１０の姿 

１，健康な心と体 

２，自立心 

３，協同性 

４，道徳的・規範意識の芽生え 

５，社会生活との関わり 

６，思考力の芽生え 

７，自然との関わり・生命尊重 

８，数量・図形・文字等への 

関心・感覚 

９，言葉による伝え合い 

10，豊かな感性と表現 

 

 

場所…千代田小学校グラウンド 

   (雨天時は体育館で行います。) 

時間…9時開始 (園児 8 時 45 分集合) 

黄・青組 

8 月 25 日(月) 

農園活動☺ 

たくさんのじゃ

が芋を収穫して

きました！ 


