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行事予定 

12日（金） こぐまクラブ 

１３日（土） 親子遠足 

18日（木） 尿検査 

19日（金） 英語で遊ぼう・尿検査予備日 

23日（火） おたんじょう会 

24日（水） 歯科検診 

25日（木） 陶芸教室 

26日（金） 避難訓練 

２７日（土） 職員研修会（午前保育） 

給食室から 

新緑の眩しい季節になりました。新学期が始まり二か月がたち、園での生活にも慣れてきて、そろそろ疲

れの出始める頃かと思います。生活リズムを整えるうえからも、規則正しい食生活を心がけましょう。 

六月は『食育月間』です。園では、和風出汁をよく使います。普段のお味噌汁には≪昆布＋煮干し≫、お

吸い物やスープには≪昆布＋かつお節≫です。 

顆粒出汁に比べると、手間やコストはかかりますが、自然にある食材から丁寧に出汁をとることで、うま

みが抽出でき。このうまみを美味しい味と感じるため、出来上がりの塩分量なども減らすことができます。 

使っている【昆布】は、函館産の【真昆布】です。ご自宅でも、チャレンジしてみませんか？ 

 

募集記事 

赤１組 珠愛の母です。いつも娘を温かく見守っていただきありがとうございます。 

最初の預かり保育の時は泣かずに通っていましたが、最近は登園の時やお迎えの時に泣いてしまう事も増

えて家では私にべったりな毎日ですが、連絡帳の写真では楽しそうな笑顔が沢山見られるので、ちゃんと保

育園で頑張っているんだなと感じています。 

私自身入園前から保育園で作った作品を持ち帰ってくるのを楽しみにしていました。端午の節句で初め

て持ち帰ってきた作品を見た時は、とても嬉しく仕事終わりの疲れも忘れてしまうくらいで、作ってる姿を

想像するだけですごく愛おしく感じます。これからの行事やイベントでもどんな作品を持って帰ってきてくれ

るか楽しみです。 

保育園での毎日の経験が娘にとって良い思い出になってくれたら嬉しいです。また、先生方やお友達には

これからも沢山お世話になると思いますが、これからもどうぞよろしくおねがいします。 

 

誕生日のおともだち 

すあちゃん    2歳 

りりいちゃん    2歳 

りつちゃん     3歳 

あおとくん    4歳 

ひなたちゃん   5歳 

そうまくん    6歳 



子育てのポイント 

 子どもたちのかわいい笑顔に日々励まされながら勤務させていただています。保護者の皆様におかれ

ましてもお子さんの笑顔からたくさんのパワーを貰う事があるのではないかと思います。 

ある日の出来事です。洗濯物を干していると、「はい。」とカゴから洗濯したエプロンを取り出してお手伝

いをしてくれた 1歳児のおともだちがいました。 

洗濯物を干す動作（カゴからエプロンを取り出す、しわを伸ばす、端と端を合わせて物干しにかける）を

毎日じっと見ていたのでしょう。カゴが空っぽになるまで、エプロンを渡し続け、すべて終わった後は、とても

満足そうな笑顔を見せてくれました。 

大人にとって当たり前の動作でも、その中に順序や段階を見出し、自分の中へ取り入れようとする子ども

の目線に、ついハッとさせられる出来事でした。 

子どもは毎日繰り返される活動、日常動作を通して、手指の随意運動能力や感覚器官の精錬、物事を

分類、比較、順序立てていく力等、多くの能力を獲得していきます。 

忙しさに追われる私たち大人にとって難しい場面もありますが、日常生活やお手伝いの中で、自分でで

きるようになりたい気持ちを理解し、わかりやすく順序を示して助けてくれる人の存在は、新しい能力を獲

得していこうとする子どもの心をますます強めてくれます。 

ご家庭でもぜひ日々のかかわりを大切にしながら、大きくなる喜びをお子さんと分け合ってすごしていた

だけたら嬉しいです。 

端午の節句とクラスの様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


